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„Hypnosystemische Beratung und Interventionen“ an der sysTelios – 

Privatklinik für psychosomatische Gesundheitsentwicklung und 
sysTelios Akademie mit Dr. med. Dipl. rer. pol. Gunther Schmidt 

NEUER TERMIN: 4. - 5. Oktober 2023 
 
Der von Gunther Schmidt entwickelte hypnosystemische Ansatz verbindet Modelle der 
kompetenzaktivierenden Hypnotherapie mit ressourcen- und lösungsorientierten systemischen 
Therapiekonzepten. Hypnosystemische Konzepte finden heute breite Anwendung, zum 
Beispiel in den Bereichen Therapie, Coaching, Beratung, Team- und Organisationsentwicklung. 
 

Dr. med. Dipl. rer. pol. Gunther Schmidt 
 

• Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
• Leiter des Milton-Erickson-Instituts Heidelberg  
• Ärztlicher Direktor und geschäftsführender Gesellschafter 

der sysTelios Klinik in Siedelsbrunn  
• langjähriger 2. Vorsitzender der Milton H. Erickson Gesellschaft 

für Klinische Hypnose e.V. (M.E.G.) 
• Mitgründer des Deutschen Bundesverbands Coaching e.V. 

(DBVC)  
• internationale Lehrtätigkeit  

 
 

Mechthild Reinhard 
• Dipl. Pädagogin, Systemische Familientherapeutin  
• Supervisorin, Institutsleiterin ISB  
• Mitbegründerin und Geschäftsführerin des sysTelios - 

Gesundheitszentrums Siedelsbrunn  
• ehem. Vorstands - Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft für 

systemische Pädagogik e.V. 
• Vortrags-, Weiterbildungs- und Supervisionstätigkeit in und für 

Kliniken, Beratungsstellen, Jugendämter(n) und Schulen, u. a. 
zum Themenbereich „hypnosystemische Pädagogik“ 

 
 

Dr. phil. Dipl. Psych. Alexander Herr 
• Psychologe, Gruppenpsychotherapeut 
• Systemischer Therapeut (SG), Hypnotherapeut (MEG),  
• Hypnosystemischer Coach (MEIHEI) und Unitiver/Integrativer 

Körperpsychotherapeut (ZIKP) 
• 2003 - 2007 Gruppenpsychotherapeut Fachklinik am Hardberg 
• Seit 2017 in der Geschäftsführung der sysTelios Klinik tätig. 

  
 
 
1. Tag: 4. Oktober 2023, 9:00 – ca. 20:00 Uhr, sysTelios Akademie  
 
Dr. Gunther Schmidt wird über die ursprünglichen Ideen, Gedanken und die Haltungen 
zum Hypnosystemischen Ansatz informieren, eine Methode welche ihn seit der Entwicklung 
der hypnosystemischen Konzepte und der Anwendung in vielfältigen Bereichen bewegt 
haben, aktuell beschäftigen und welche Implikationen das aus seiner Sicht für zukünftigen 
Herausforderungen mit sich bringt. 
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2. Tag: 5. Oktober 2023, 8:30 – ca. 17:30 Uhr, sysTelios Akademie  
 
Mechthild Reinhard und Dr. Alexander Herr werden über die Anwendung und Umsetzung 
hypnosystemischer Methoden, Konzepte und Werte in den stationären, klinischen 
Kontext sprechen und aus ihren langjährigen diesbezüglichen Erfahrungen in der der 
sysTelios Klinik berichten. Es wird dabei unter anderem darum gehen, wie in einem 
komplexen Klinikbetrieb mit all seinen Herausforderungen eine Kongruenz von Inhalt und 
Form innerhalb der vielfältigen Wechselwirkungen in einem dynamischen System auf eine 
möglichst gesundheitsförderliche Art und Weise entwickelt, gestaltet und erhalten werden 
kann. 
 
An einem der beiden Tage ist eventuell eine Hausführung durch die sysTelios – Klinik 
möglich. Der Besuch der Klinik ist von den zu diesem Zeitpunkt aktuellen Hygiene- und 
Sicherheitsvorschriften abhängig und wird in kleinen Gruppen stattfinden. 
 
Bitte beachten Sie, dass der Ablauf im Zuge dieser beiden Tage doch Abweichungen zum 
ursprünglichen Plan aufweisen kann. Im Sinne der Prozessorientierung wird durch die 
Referent*innen ein Stück weit offengelassen, um es mit aktuell relevanten Inhalten zu füllen. 
 

Pausen und Mittag- und Abendessen1: 

Vormittags und nachmittags ist an beiden Tagen je eine Kaffeepause geplant; die Kosten 
dafür sind in der Teilnahmegebühr inbegriffen.  

Die Mittagspausen finden an beiden Tagen um ca. 13:00 Uhr statt. Für ein leichtes Essen 
wird gesorgt. Für den 1. Seminartag ist ein Abendessen mit „Kalt-Warmen Büffet“ geplant. 
Für 2 x Mittagessen und 1 x Abendessen inklusive alkoholfreier Getränke (Wasser, Saft, 
Kaffee) wird eine Pauschale von ca. € 60,- pro Person verrechnet. Dieses Arrangement ist 
bei der Anmeldung zu buchen. Die Büffets werden in der Akademie aufgebaut. Die 
Bezahlung erfolgt bar Vorort. (Kosten für 2 x Mittagessen ohne Abendessen ca. € 40,-) 

 
Details zur Veranstaltung 

Datum Anreise:  3. Oktober 2023 (ist durch die Teilnehmer*innen selbst zu organisieren) 

Seminar: 4. – 5. Oktober 2023 

Zeiten 1.Tag: 09.00 - 20.00 Uhr, 2.Tag: 08.03 – ca.17.30 Uhr   

Veranstaltungsorte  sysTelios Akademie Krone Siedelsbrunn Weinheimer Str. 18 69483 Wald-Michelbach  

sysTelios Klinik Gesundheitszentrum Siedelsbrunn GmbH & Co. KG, Am Tannenberg 17 

69483 Wald-Michelbach 

Kosten2 € 350,- (externe Teilnehmer*innen), € 290,- (Student*innen3) 

Teilnehmende Berater*innen, Coaches, Psychologische Berater*innen, Pädagog*innen, 
Psycholog*innen, Therapeut*innen, Arzt*innen, Wirtschaftsfachleute, Führungskräfte, 

Abschluss Teilnahmebestätigung der Milton-Erickson-Akademie Wien 

Infos & 
Anmeldung 

www.milton-erickson-akademie.com; www.sfu.ac.at 

Mail: master.hypnosystem@sfu.ac.at; Tel.: +43 (0) 660 1306 888 (Peter Schweighofer) 
Bei Anmeldung bitte Namen, Mail, Telefon u. Rechnungsanschrift angeben. 

Anmeldeschluss 

Anreise, Unterkunft 

5. September 2023, Teilnehmer*innenzahl begrenzt! (ca. 50 TN) 

Anreise und Unterkünfte sind durch die Teilnehmer*innen selbst zu organisieren.  

Stornos Stornierungen bitte nur schriftlich. Bei Stornierung bis 30 Tage (Datum Poststempel) 
vor dem Seminartermin werden 50 % des Seminarpreises verrechnet; danach bzw. vor 
dem Seminartermin werden 100 % verrechnet. Eine Absage durch den Veranstalter 
kann aus triftigen Gründen (z.B.: Ausfall von Vortragenden) erfolgen.  

 

1Die Teilnahme an den Buffets sind bei der Anmeldung zu buchen! 
2Reise-, Aufenthalts-, Verpflegungskosten sind nicht inkludiert 
3Student*innen der SFU und MEA Wien 
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In Kooperation zwischen: 
     

 
   

 
 
 
Die sysTelios Klinik ist eine private Akutklinik für Psychotherapie und psychosomatische 
Gesundheitsentwicklung in Siedelsbrunn, eine halbe Autostunde von Heidelberg entfernt gelegen. 
Vielfach kommen Menschen für eine stationäre Kooperation in die sysTelios Klinik, deren Beschwerden 
beschrieben werden als depressive Störungen, Burn-out-Symptomatik, Angststörungen, 
psychosomatische Beschwerden oder körperliche Erkrankungen mit seelischer Beteiligung wie Asthma, 
Migräne, Magersucht, Tinnitus oder Reizdarm. Das therapeutische Konzept der sysTelios Klinik unter 
fachärztlicher Leitung ist tiefenpsychologisch fundiert, verhaltenstherapeutisch ergänzt und 
hypnosystemisch optimiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sysTelios Gesundheitszentrum Siedelsbrunn GmbH & Co. KG 
 
 
 
Die sysTelios Akademie bietet außerklinische nichtärztliche Angebote mit hypnosystemischer 
Ausrichtung in den Bereichen Fortbildung, Coaching, Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung. Mit 
dem vielfältigen Seminarangebot werden Erkenntnisse, Erfahrungen und Anregungen vermittelt, die 
ihren Ursprung insbesondere in der klinischen Arbeit der sysTelios Klinik haben. 
 
 

sysTelios Gesundheitszentrum Siedelsbrunn GmbH & Co. KG  

Am Tannenberg 17 
D-69483 Wald-Michelbach 

 

sysTelios Akademie Krone Siedelsbrunn 

Weinheimer Str. 18  

D-69483 Wald-Michelbach/Siedelsbrunn 
 


