Curriculum MEA-LSB 1V 2024 - 2026

Die Lehrveranstaltungen des ersten Semesters (03/2024 - 06.2024):

Lehrveranstaltung Termine UE/SE-
Tage

Methodik der SE | (1 von 1V; soll 2/16) 15.3.2024, 14.00-17.00 4/0,5
GSE 1-Hypnosystemische 15.3.2024, 17.00-20.00 24/3
Selbsterfahrung 1 16.3.2024, 09.00-22.00

17.3.2024, 09.00-16.00
EF LV-1-Rahmenbedingung der 5.4.2024, 14.00-20.00 8/1
Lebens- und Sozialberatung
GL LV-2-Beratungslandschaft in 6.4.2024, 09.00-17.30 8/1
Osterreich
ME LV-3 Grundlagen psychosozialer | 7.4.2024, 09.00-15.00 8/1
Beratung
GL LV-4 Kommunikation 1 und 2, 3.5.2024, 14.00-20.00 16/2
Einfiihrung und Grundsatzliches 4.5.2024, 09.00-17.30
ET LV-5 Ethische Grundfragen, 24.5.2024, 14.00-20.00 8/1
Beratungshaltung
EF LV-6 Sozialphilosophie und 25.5.2024, 09.00-17.30 8/1
Soziologie
RE LV-7 Allgemeine Rechtsfragen, 14.6.2024, 14.00-20.00 8/1
Gesetze lesen, RIS
BL LV-8 Marketing fiir LSB 15.6.2024, 09.00-17.30 8/1
EF LV-9 Einfiihrung, Hist. und 16.6.2024, 09.00-15.00 4/0,5
Grundsatzliches
ME LV-10 Einfiihrung in 28.6.2024, 14.00-20.00 16/2
hypnosystemische Kommunikation 29.6.2024, 09.00-17.30
und
Beratungsmethoden
SUMME 120/15

(Anderungen vorbehalten)

LSB Zeichenerkldrung:

GSE = Gruppenselbsterfahrung,

EF = Einflihrung in die Lebens- und Sozialberatung,
GL = Grundlagen der Lebens- und Sozialberatung,
ME = Methoden der Lebens- und Sozialberatung,
KR = Krisenintervention,

RE = Rechtliche Grundlagen,

BL = Betriebswirtschaftliche Grundlagen,

ET = Ethik

WebSite Version 12. Jan. 2024: Uberarbeitet Peter S. in Abstimmung mit Dr. Ernst Vitek




Curriculum MEA-LSB 1V 2024 - 2026

Die Lehrveranstaltungen des zweiten Semesters (09/2024 - 01/2025):

Lehrveranstaltung Termine UE/SE-
Tage

Methodik der SE Il (11 von 1V; soll 2/16) 6.9.2024, 14.00-17.00 4/0,5
GSE-2 Hypnosystemische 6.9.2024, 14.00-17.00 24/3
Selbsterfahrung 2 7.9.2024, 09.00-22.00

8.9.2024, 09.00-16.00
ME LV-12 HS Arbeit in der Praxis 20.9.2024, 14.00-20.00 8/1
(Geschichte der Hypnose und des
systemischen Ansatzes)
ME LV-13 Nutzung von 21.9.2024, 09.00-17.30 8/1
Trancephdanomenen und Hypnose
ME LV-14 Hypnosystemische 04.10.2024, 14.00 -20.00 16/2
Geschichten und Metaphern 05.10.2024. 09.00- 17.30
ME LV-15 Methodik der 18.10.2024, 14.00-20.00 16/2
Hypnosystemischen 19.10.2024, 09.00-17.30
Supervision
ME LV-16 HS — Denken und 8.11.2024, 14.00-20.00 16/2
Handeln 9.11.2024, 09.00-17.30 8/1
ME LV-11 Interventionstechniken 10.11.2024, 09.00-15.00
1
ME LV-17 HS Strategien (z. B.: 22.11.2024, 14.00-20.00 16/2
Indirekte Kommunikation...) 23.11.2024, 09.00-17.30
GL LV-18 Menschenbilder in den 13.12.2024, 14.00-20.00 16/2
psychotherapeutischen 14.12.2024, 09.00-17.30
Richtungen
ME LV-19 HS Arbeit in der Praxis1 25.1.2025, 14.00-20.00 16/2
— Wirkung von Atemtechniken, 26.1.2025, 09.00-17.30
Sprechtechnik, Stimme,
Meditation
Semestersumme 148/18,5

(Anderungen vorbehalten)

WebSite Version 12. Jan. 2024: Uberarbeitet Peter S. in Abstimmung mit Dr. Ernst Vitek




Curriculum MEA-LSB 1V 2024 - 2026

Die Lehrveranstaltungen des dritten Semesters (03/2025 - 06/2025):

Lehrveranstaltung Termine UE/SE-
Tage

ME Methodik der SE Il (mvon 1v; soll | 7.3.2025, 14.00-17.00 4/0,5

2/16) 7.3.2025, 15.00-22.00 24/3,0

GSE 3-Hypnosystemische 8.3.2025, 09.00-22.00

Selbsterfahrung 3 9.3.2025, 09.00-16.00

RE LV-20 Familienrecht, Scheidung 21.3.2025, 14.00-20.00 8/1

RE LV-21 Berufsrecht 22.3.2025, 09.00-17.30 8/1

ET LV-22 Berufsvertretung ET LV-23 | 23.3.2025, 09.00-15.00 4/0,5

Berufsidentitit 4/0,5

ME LV-24 Methodik der Mediation 4.4.2025, 14.00-20.00 16/2
5.4.2025, 09.00-20.00

KR LV-25 Kriseninterventionen 6.4.2025, 09.00-15.00 8/1

Stress Burnout

GL LV-26 Medizinische Aspekte d. 9.5.2025, 14.00-20.00 12/1,5

Familienberatung 10.5.2025, 09.00-17.30

(Schwangerschaft, Geburt)

GL LV-27 Padagogische GL fiir die 27.6.2025, 14.00-20.00 8/1

Beratungstatigkeit, Berufung 28.6.2025, 09.00-17.30

GL LV-28 Psychologische GL fiir die

Beratungstatigkeit 8/1

Semestersumme 104/13

(Anderungen vorbehalten)
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Curriculum MEA-LSB 1V 2024 - 2026

Die Lehrveranstaltungen des vierten Semesters (09/2025 - 01/2026):

Lehrveranstaltung Termine UE/SE-
Tage
ME Methodik der SE IV (1v von IV; soll 5.9.2025, 14.00-17.00 4/0,5
2/16) 5.9.2025, 17.00-20.00 24/3,0
GSE-4 Hypnosystemische 6.9.2025, 09.00-22.00
Selbsterfahrung 4 7.9.2025, 09.00-16.00
KR LV-29 Krisen erkennen, 26.9.2025, 14.00-20.00 8/1
Krisensymptome
KR LV-30 Verlaufsformen von Krisen, | 27.9.2025, 09.00-17.30 4/05
Krisenmodelle
KR LV -31 Akute Krisenhilfen in 4/05
Osterreich — KIT
ME LV-32 Interventionstechniken im | 3.10.2025, 14.00-20.00 16/2
Gruppensetting 4.10.2025, 09.00-17.30
KR LV-33 Krisenintervention bei 7.11.2025, 14.00-20.00 16/2
lebensbedroh. Krankheiten 8.11.2025, 09.00-17.30
KR LV-34 Lebens-, Verdanderungs- 5.12.2025, 14.00-20.00 16/2
Sinnkrisen 6.12.2025, 09.00-17.30
KR LV-35 Uberweisung und 7.12.2025, 09.00-15.00 4/05
Kooperation bei Krisen — PSD
KR Umgang mit Suizidalitat 4/0,5
ME LV-36 Interventionstechniken im | 12.12.2025, 14.00-20.00 16/2
Einzelsetting 13.12.2025, 09.00-17.30
ME LV-37 Interventionstechniken im | 16.1.2026, 14.00-20.00 16/2
Paarsetting 17.1.2026, 09.00-17.30
ME LV-38 Methodik des Coachings 30.01.2026, 14.00-20,00 16/2
31.01.2026. 09.00-
17.30
Semestersumme 148/18,5

(Anderungen vorbehalten)
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Curriculum MEA-LSB 1V 2024 - 2026

Die Lehrveranstaltungen des fiinften Semesters (03/2026 - 06/2026):

Lehrveranstaltung Termine und Art der UE/SE-Tg.
Lehrveranstaltung

GSE-5 Hypnosystemische 13.3.2026, 14.00-20.00 24/3,0

Selbsterfahrung 5 14.3.2026, 09.00-22.00

Feuerlauf 1 Tag 15.3.2026, 09.00-15.00

KR LV-39 Anamnese, Diagnostik 27.3.2026, 14.00-20.00 8/1

und Klassifikation 28.3.2026, 09.00-17.30 8/1

KR LV-40 Interventionen in

Sinnkrisen

BLLV-41 Wegi. d. 29.3.2026, 9.00-15.00 8/1

Selbststindigkeit — Steuer,
Buchhaltung, Versicherung

ME LV-42 Interventionen im 08.05.2026, 14.00-20.00 16/2
Familiensetting 09.05.2026, 09.00-17.30
Abschlusspriifung ... 06.2026, 09.00-15.00 8/1
Semestersumme 72/9
Gesamtsumme Lehrgang 592/74

(Anderungen vorbehalten)

LSB Zeichenerkldrung:

GSE = Gruppenselbsterfahrung,

EF = Einflihrung in die Lebens- und Sozialberatung,
GL = Grundlagen der Lebens- und Sozialberatung,
ME = Methoden der Lebens- und Sozialberatung,
KR = Krisenintervention,

RE = Rechtliche Grundlagen,

BL = Betriebswirtschaftliche Grundlagen,

ET = Ethik

UE / ,eine Stunde’ = 45 Minuten (Quelle WKO)

SE: Selbsterfahrungsseminar (SE, UE)
LV: Methodenseminar (SE)
SV: Supervision (SE, UE)
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